
MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDILUNDI MERCREDI

10h30 – 12h
TAEKWONDO

M.FOFANA

9h – 10h
KARATE

(3/10 ans)
M.BEYE

8h – 10h
VIET VO DO

M.AIME

11h30 – 13h
TAEKWONDO

(6/14 ans)
M.FOFANA

10h – 11h30
KARATE

(Ado)
M.BEYE

16h – 17h
KUNG-FU

M.HERMAN

15h – 16h
VIET VO DO

M.AIME

16h – 17h
JUDO

(16 ans+)
M.SECK

17h15 – 18h15
KARATE

(Debutant)
M.SAMSON

15h30 – 16h15
TAEKWONDO

(6/14 ans)
M.FOFANA

16h15 – 17h15
KARATE

(Enfants/Ado)
M.BEYE

17h15 – 18h15
JUDO

(7/15 ans)
M.SECK

15h – 16h
KUNG-FU

M.HERMAN

16h – 17h
JUDO

(3/6 ans)
M.SECK

17h15 – 18h15
KARATE

(Debutant)
M.SAMSON

DIMANCHE

5h – 16h
VIET VO DO

(4 ans+)
M.AIME

16h15 – 17h15
KARATE

(Enfants/Ado)
M.BEYE

17h15 – 18h15
JUDO

(7/15 ans)
M.SECK

16h15 – 17h15
JUDO

(3/6 ans)
M.SECK

15h – 16h15
TAEKWONDO

(6/14 ans)
M.FOFANA

17h15 – 18h15
KARATE

(Debutant)
M.SAMSON

ARTS MARTIAUX - ENFANTS

olympiqueclubdakar@gmail.com Phone 77 36 51 992

MARTIAL ARTS TARIFS ----- INSCRIPTION 20.000F    MENSUALITE 15.000    REINSCRIPTION 5.000F
BOXE ANGLAISE TARIFS ----- INSCRIPTION 15.000F    MENSUALITE 20.000

KICKBOXING ----- INSCRIPTION 20.000F    MENSUALITE 0.000


